Je dois garder une distance
de deux metres avec les
autres, car :

e Le virus se transmet d’une personne
a une autre par le contact avec
les gouttelettes infectées qui sont
projetées dans l'air quand une
personne infectée respire, parle,
tousse ou éternue.

e Ces gouttelettes infectées peuvent
étre projetées jusqu’a une distance
de deux meétres et atteindre des
personnes qui sont a proximité.

e Certaines personnes peuvent
transmettre le virus sans le savoir, car
elles ne présentent aucun symptdéme
ou n’en ont pas encore développé.

Pour quelle raison dois-je
porter un masque ou un
couvre-visage?

e Car il arrive que I'on ne puisse pas
respecter une distance de deux
metres avec les autres personnes
et que le virus se transmette d’'une
personne a une autre par le contact
avec les gouttelettes infectées qui
sont projetées dans l'air jusqu’a une
distance de deux meétres.

Pourquoi seuls les
rassemblements a P’extérieur
et avec un maximum de

10 personnes idéalement de
3 ménages ou moins sont-ils
permis?

e Parce que la probabilité gu’une
personne soit infectée dépend du
nombre de personnes avec qui elle est
en contact, de la probabilité qu’'une
de ces personnes soit déja infectée et
contagieuse, de leur degré d’'intimité,
de la durée de ces contacts et des
mesures de protection prises pour
limiter la transmission de I'infection.

e Par exemple, si une personne se
rassemble a cing reprises avec neuf
personnes différentes, elle aura été en
contact au total avec 45 personnes.

Il est donc important de limiter nos
contacts, et idéalement de privilégier
les rassemblements avec les mémes
personnes.

e Moins il y a de personnes dans un
méme endroit, moins le risque de se
retrouver en présence d’'une personne
infectée (symptomatique ou pas) est
grand.

e Le risque de transmission dans un
environnement extérieur est considéré
faible par rapport a un environnement
intérieur.

Pourquoi est-il si important
de me laver régulierement les
mains?

e Parce que, méme si le principal

mode de transmission se fait par
les gouttelettes infectées qui sont
projetées lorsqu’une personne parle
ou tousse a proximité d’une autre
personne, le virus peut aussi se
transmettre par les surfaces ou les
objets contaminés.

Les mains d’'une personne infectée
(méme si elle ne le sait pas) peuvent
contaminer les objets et les surfaces
autour d’elle quand elle les touche si
ses mains ne sont pas lavées.

Une personne peut étre infectée
par le virus en touchant une surface
contaminée, puis en touchant ses
yeux, sa bouche ou son nez.
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